
Formation et développement de compétences

§ Leadership 
§ Performance individuelle
§ Performance collec4ve
§ Communica4on interpersonnelle

§ Rela4on client
§ Management des équipes
§ Management Transversal
§ Management des projets

Coaching individuel et d’équipe 
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Concep'on d’ac'ons de forma'on sur mesure

Formation 

§ En présentielle

§ A distance (CAD)

§ Blended Learning

Séances de Coaching 

§ En face à face

§ A distance

+33 (0)6 24 33 42 70 chris'an.garyga@boolead.frCoach Professionnel Certifié

Concepteur et animateur de formationChristian Garyga



Technicien de 
maintenance
• 3 ans

Technicien en 
automatisme
• 3 ans

Technico-
commercial
• 4 ans

Responsable 
projets industriels
• 3 ans

Manager service 
maintenance
• 7 ans
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Mon parcours professionnel

Formations et certifications 

Formation de formateur niveau 1 et 2 

Cegos

D.U.Gestion et Administration 
d’Entreprises 

Université Paris 10

Certifié Coach 
Individuel et 

d’équipe – Titre 
RNCP Niv 1

CIC

Accrédite ́ à la 
méthode Belbin : 

les Rôles en équipe

Belbin

Certifié formateurDISC (EvrythingDISC)

Discernys
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+33 (0)6 24 33 42 70 chris'an.garyga@boolead.fr

Coach Professionnel Certifié

Concepteur et animateur de formation
Christian Garyga


